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ST@) FRA VEJENE

Antal udsatte
* 1.4 millioner danskere udsat for over 58 decibel
* WHO: andet stgrste miljgproblem i EU — kun overgaet af luftforurening
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Biologiske risiko faktorer
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Eksempelvis Eksempelvis Eksempelvis
Forhgjet blodtryk Fald i insulin Zndring i livsstil
Forhgjet kolesterol Stigning i blodsukker Svaekket immunforsvar
Hjertekarsygdom Overvaegt, diabetes Kraeft



DANSK STUDIE AF VEIST@) OG SYGDOM
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WHO GUIDELINES | 2018
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Formal

Komme med anbefalinger i forhold til
at beskytte befolkningens helbred fra
trafikstgj

Metode

Gennemga og vurdere al tilgeengelig
videnskabelig forskning (2015) om
trafikstej og risiko for en raekke
sygdomme



KONKLUSION WHO | 2018

Sygdomme Evidens

* Blodprop i hjertet +4+++

* Blodprop i hjernen +++

* Forhgjet blodtryk ++

* Diabetes +++

* Overveegt +
++++ Hgj kvalitet (usandsynligt at yderligere forskning sendrer resultat)
+++ Moderat kvalitet (sandsynligt at yderligere forskning sendrer dette resultat)
++ Lav kvalitet (meget sandsynligt at yderligere forskning sendrer dette resultat)
+ Meget lav kvalitet (stor usikkerhed omkring resultat)




HELBREDSMASSIGE KONSEKVENSER AF ST@), EU

Rapport, Europaxeiske Miljpagentur, 2020
Konklusion: Vejstgj forarsager i EU hvert ar
* Mindst 12 000 tilfaelde af for tidlig dgd i Europa
48 000 blodprop i hjertet
* 6.5 million med kronisk forstyrrelse af sgvn
e 22 million lider af kronisk hgj stgj-irritation

Environmental noise in Europe — 2020

Er det toppen af isbjerget? S %
* Slagtilfeelde, hjertesvigt, diabetes, brystkraeft, demens ...



STATUS FORAR 2022

Hjertekarsygdom
o Sammenhang med blodprop i hjertet (WHO)

°c Sammenhang med slagtilfeelde
o Sandsynligvis sammenhang med hjertesvigt

Diabetes og overvaegt
°© Sammenhang med type 2 diabetes
o Sandsynligvis sammenhang med overvaegt

Andre sygdomme
o Muligvis sammenhaeng med brystkraeft
o Muligvis sammenhaeng med depression og demens
o Muligvis sammenhang med nedsat indlaering blandt skolebgrn
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